
 
 
 
 
 
 
 

Kurzanleitung 

Installation 

Bei der Installation von iTherapeut wird unterschieden zwischen der Mac– und der Windowsversion. 
Apple Macintosh: 

1. Stellen Sie sicher, dass Sie mindestens über die 
Betriebssystemversion MacOS X 10.3 verfügen1. 

2. Legen Sie die CD in das Laufwerk ein. 
3. Doppelklicken Sie auf das CD–Symbol. 
4. Doppelklicken Sie auf iTherapeut. Folgen Sie den Anweisungen des Installationsprogramms. 
5. Sie starten iTherapeut, indem Sie auf die Datei „iTherapeut“ in Ihrem Zielordner (Programme) 

doppelklicken. Sie können diese Startdatei auch in Ihr Dock ziehen. 
Windows: 

1. Legen Sie die CD in das Laufwerk ein. 
2. Öffnen Sie den Ordner Win. 
3. Doppelklicken Sie auf die Datei iTherapeut.exe (das Installationsprogramm wird gestartet) 2. 
4. Folgen Sie den Anweisungen. 
5. Sie starten nun iTherapeut über das „Start–Menu“ ! „Programme“ ! „iTherapeut“. 

 
iTherapeut besteht aus einer Runtimeversion von Filemaker Pro 7/8 sowie diversen Dateien. Diese 
befinden sich alle im Ordner iTherapeut21. Damit iTherapeut korrekt funktioniert, dürfen Sie nach der 
Installation keine dieser Dateien löschen oder verschieben. In diesem Ordner finden Sie auch diverse 
Anleitungen. 
 

 

Eine spätere Re-Installation von iTherapeut führt dazu, dass Ihre Daten mit einer leeren Datei 
überschrieben werden. Damit dies nicht passiert, kopieren Sie zuerst die Datei 
„iTherapeut_Data“ in Ihren Dokumentenordner, auf den Desktop/Schreibtisch oder an einen 
anderen Ort. Nach der Re–Installation können Sie diese Datei wieder in den neuen Ordner 
„iTherapeut21“ verschieben und die leere Datei damit überschreiben. 

Der erste Start 

Nach der erfolgreichen Installation finden Sie den Ordner iTherapeut21 auf Ihrem Computer. Sofern Sie 
bei der Installation keinen anderen Zielort definierten, befindet sich dieser Ordner im Programmordner. 
Unter Windows starten Sie iTherapeut über den „Start“–Button und das entsprechende Unterverzeichnis. 
Auf Mac starten Sie indem Sie den Ordner iTherapeut21 öffnen und die Programmdatei einmalig ins Dock 
(siehe kleines Bild) ziehen. Dann klicken Sie auf dieses Icon. Falls Sie bereits mit 
einer früheren Version von iTherapeut gearbeitet haben, wählen Sie beim ersten 
Start der neuen Version „Datenimport...“ in Einstellungen/Programm. 

Demoversion 

Sobald Sie iTherapeut installiert haben, können Sie sofort damit arbeiten. Die Demoversion weist 
sämtliche Funktionen der Vollversion auf, ist einfach auf 20 Datensätze (z.B. 20 Adressen, 20 
Rechnungen) beschränkt. Diese Datensätze können Sie jedoch nach Erwerb von iTherapeut 
weiterverwenden. 
                                                        
1
 Wählen Sie im Apfel–Menu Über diesen Mac (Ist Ihr Apfelsymbol noch farbig, können Sie iTherapeut nicht installieren) 

2
 Das Installationsprogramm prüft Ihre Windows–Version. Sollten Sie nicht über Windows 2000 (mit ServicePack2) oder neuer  

 verfügen, kann iTherapeut nicht auf Ihrem Computer installiert werden. 
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Legalisierung/Seriennummer 

Starten Sie iTherapeut, wählen Sie den Haupttab „Einstellungen“ und geben Sie im Tab „Programm“ die 
erforderlichen Eingaben (Vorname, Name und Seriennummer) in die entsprechenden Felder ein. Damit 
heben Sie die Beschränkungen der Demoversion auf und können den vollen Funktionsumfang von 
iTherapeut zusammen mit den allenfalls von Ihnen bereits eingegebenen Daten nutzen. 
 

Kurzeinführung 

Was ist iTherapeut? 

Ob Sie nun Shiatsu, Fussreflexzonenmassage, Bioresonanz oder eine andere der über 100 
komplementären Heilmethoden anwenden: iTherapeut ist die richtige Software für Ihre Administration. Sie 
kann einfach alles was Sie brauchen. Nicht mehr, aber auch nicht weniger. Denn die Software wurde 
sorgfältig in Zusammenarbeit mit Menschen aus der Praxis entwickelt. 

Ihre persönliche Datenbank 

iTherapeut ist eine speziell auf die Bedürfnisse von TherapeutInnen zugeschnittene Datenbanksoftware. 
Eine Datenbank ist eine Sammlung von Informationen oder Daten, die Sie je nach Bedarf organisieren, 
aktualisieren, sortieren, durchsuchen und ausdrucken können. Ihr Adressbuch ist z.B. eine Datenbank 
und jeder Kontakt ist ein sogenannter Datensatz. Mit iTherapeut können Sie Ihre Daten auf verschiedene 
Weise organisieren, bearbeiten und in den verschiedenen Modulen nutzen.  

Die Module von iTherapeut 

iTherapeut weist folgende Module auf: 
 > Adressverwaltung 
 > Therapie zur Verwaltung der Sitzungen, Dienstleistungen, Hilfsmittel etc. 

> Briefe (Einzel– und Serienbriefe, eMail–Versand) 
> Rechnungen (Krankenkassen-konform, aber auch neutrale Form) 
> Einstellungen (für Ihre persönlichen Einstellungen wie Briefpapier etc.) 
> In der PRO-Version mit Finanzbuchhaltung (FIBU) 

Aufbau von iTherapeut 

Einfach simple Bedienung. iTherapeut hat eine einheitliche Benutzeroberfläche, damit Sie jederzeit sehen, 
wo Sie sich befinden. Diese von chocolate.solutions gmbh entwickelte und geschützte Darstellung und 
Art der Navigation innerhalb der Software besteht aus der Funktionsleiste !, den Navigations–Tabs ", 
dem Statusbereich # sowie dem Daten–Bereich $. 
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iTherapeut ist konsequent „Kundenorientiert“, will heissen, dass Ihre Adressselektion (also die aktuell 
gewählte Adresse) in allen Modulen solange aktiv ist, bis Sie eine andere Suchabfrage in irgendeinem 
Modul starten oder zu einer anderen Adresse blättern (siehe unten Statusbereich). 
 

Funktionsleiste (Buttons) 

Die Funktionsleiste besteht aus sogenannten Buttons. Diese lösen bestimmte Befehle aus, die 
Auswirkung(en) auf Ihre selektierten, aktiven Datensätze haben. 
 
Kurzbeschrieb von wichtigen Buttons  

> Neu z.B. legt im jeweiligen Layout einen neuen Datensatz an, z. B. einen neuen Klienten im 
Adressmodul oder einen neuen Brief für die selektierte Person im Briefmodul. 

> Suchen wechselt in den Suchmodus, wobei Sie die Suchbegriffe in irgendeinem (oder mehreren) 
Feld(ern) eingeben können. 

> Löschen löscht den aktuellen Datensatz  
 

 

das Löschen eines Klienten im Adressmodul löscht auch alle damit verbundenen Daten, 
also Briefe, Sitzungen, Rechnungen der entsprechenden Person). 

 
> Alle Zeigt alle vorhandenen Datensätze an (z.B. sinnvoll nach einer Suchfunktion, die nur eine 

Auswahl brachte). 
> Ausschliessen Schliesst den aktuellen Datensatz aus einer Suchabfrage/Auswahl aus (wenn Sie 

also z.B. alle Personen aus Bern ausgewählt haben für einen Serienbrief, die aktuelle Person 
jedoch nicht anschreiben wollen). 

> Beenden Beendet iTherapeut, Änderungen werden automat. gespeichert. 

Statusbereich 

Jedes Modul hat eine andere Anzahl von Datensätzen. Im Adressmodul ist es die Anzahl der 
erfassten Personen, im Briefmodul die Anzahl der Briefe etc.. Damit Sie jederzeit sehen, 
wieviele Datensätze vorhanden sind, insbesondere nach einer Suchabfrage, hat dieser 
Bereich zwei Funktionen:  
 
1 Blättern Sie mit den Pfeilen durch die Selektion (vor oder zurück).  
2 Sie ersehen die Anzahl der Datensätze anhand der Zahlen: 
   > den aktuellen Datensatz (Datensatz, oberste Zahl), 
   > die Anzahl der gefundenen Datensätze (Gefunden, mittlere Zahl) sowie 
  > die Gesamtheit aller Datensätze im jeweiligen Modul (Summe, unterste Zahl). 

 

Navigations–Tabs 

Ein Tab wird im Deutschen oft auch als Karteireiter übersetzt. Es gibt die 
vertikale Hauptkategorie, die den Modulen von iTherapeut entspricht sowie 
die horizontale Unterkategorie. Die Unterkategorie wechselt jeweils, sobald 
Sie ein anderes Modul auswählen und zeigt damit die in diesem Modul 
verfügbaren Layouts. Die selektierte Kategorie hat einen weissen 
Hintergrund und eine orange Umrandung. Es ist immer eine Haupt- und eine 
Unterkategorie ausgewählt (z.B. Adressen in der Hauptkategorie und Kartei 
in der Unterkategorie).  
 
Beim Wechsel von einem Tab zu einem Anderen erscheinen immer die        
Datensätze der aktuell gewählten Person(en). Dies solange, bis Sie eine  
andere Selektion vornehmen (durch „Blättern“ oder durch eine Suchabfrage).  
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Praktisches Vorgehen 

1. Nehmen Sie zuerst Ihre persönlichen Einstellungen im Tab Einstellungen vor. 
2. Erfassen Sie danach Klientendaten im Adressmodul (Kartei und Details). 
3. Wechseln Sie zum Tab Therapie, um Sitzungen zu eröffnen, andere Dienstleistungen, Produkte oder 

andere Positionen der selektierten Person zu zu ordnen.  
4. Tragen allenfalls weitere Daten ein wie Notizen, Photos, Dokumente. 
5. Markieren Sie in der Therapie–Übersicht, welche Positionen (Sitzungen, Dienstleistungen etc.) Sie 

der selektierten Person in Rechnung stellen wollen und drücken Sie anschliessend den Pfeil hinter 
„markierte Positionen  jetzt verrechnen“. 

6. Es wird automatisch die Rechnung erstellt, die Sie noch mit einer Bemerkung für die Krankenkasse 
ergänzen können. 

Suchen und Finden von Datensätzen 

Sie können in vielen Feldern eine Suchabfrage durchführen. Eine Suchabfrage beginnen Sie, indem Sie 
den Button Suchen anklicken (in gewissen Layouts steht Ihnen Suchen nicht zur Verfügung). Klicken Sie 
als nächstes in dasjenige Feld, welches den Suchbegriff enthalten könnte. Wenn Sie also z.B. nach 
chocolate.solutions suchen, geben Sie den Suchbegriff chocolate in eines der nachfolgenden Felder ein: 
Firma, Adressetikett oder in den blauen Balken, der bei den meisten Layouts den Namen, Vornamen, Ort 
sowie die Firma (falls vorhanden) anzeigt. Anschliessend drücken Sie die Enter–Taste oder im 
Statusbalken den Button Finden. Im Statusbalken sehen Sie sodann das Resultat (Zahlen) Ihrer 
Suchabfrage. Sie können nun durch die gefundenen Datensätze blättern. 
 
Tipp: 

> Sie finden in jedem Modul einen Tab „Hilfe“. Dort werden Vorgehen und Möglichkeiten sozusagen 
als erste Hilfe beschrieben. Oder schauen Sie im Benutzerhandbuch nach, welches sich im Ordner 
iTherapeut befindet. 
 
Dies ist natürlich nur eine kleine Auswahl der Möglichkeiten von iTherapeut.  Wir sind überzeugt, das 
einfache Bedienungskonzept ermöglicht Ihnen einen schnellen Einstieg und professionellen Umgang mit 
der Software.  
 
Weitere Fragen?  

Dann kontaktieren Sie bitte www.iTherapeut.ch oder wenden Sie sich direkt per eMail an: 
info@iTherapeut.ch. Da wir nur ein Kleinstunternehmen sind, bitten wir Sie um Verständnis, dass wir 
keinen telefonischen Support gewährleisten können. 

iTherapeut erwerben  

> Version wählen (iTherapeut CHF 489.– oder iTherapeut mit Finanzbuchhaltung CHF 789.–) 
> Einzahlung vornehmen auf: Valiant Bank, 3001 Bern, BLZ 6300, PC-Konto-Nr. 30-38112-0, 

Zugunsten von: 16 9.757.289.06, 4simplicity gmbh, 8006 Zürich 
> Nach Zahlungseingang erhalten Sie die Software auf CD zusammen mit Ihrem persönlichen 

Software-Code und einer Kaufquittung zugeschickt. 
 
> Bald können Sie iTherapeut auch alternativ von unserer Homepage herunterladen, testen und online 

erwerben mittels Bezahlung per Kreditkarte. 
 
Und nun wünschen wir Ihnen viel Spass bei der Arbeit mit iTherapeut. 
 
Zürich, im Januar 2007 
 
4simplicity gmbh     www.iTherapeut.ch 
postfach 52, ch–8042 Zürich    info@iTherapeut.ch 
 
Stand: Januar 2007 
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